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Resumen

Este articulo analiza el estudio de la agricultura prehis-
térica a partir del andlisis de macrorrestos vegetales.
En la primera parte se analizan los diferentes tipos de
restos arqueobotanicos, sus condiciones de conserva-
cion y las técnicas mds adecuadas para su recupera-
cion. En la segunda parte, se realiza una pequena
introduccion sobre los origenes de la agricultura en el
Préximo Oriente y se revisan los ultimos datos arqueo-
botanicos peninsulares. El trabajo concluye con un
andlisis detallado de los modelos interpretativos utili-
zados en la reconstruccion de las practicas agricolas y
los procesos de transformacion de los cereales.

Abstract

This paper focuses on the study of prebistoric agricul-
ture through the analysis of plant remains from
archaeological sites. The first part is devoted to the
analysis of the different types of macro remains likely
to appear in the archaeological record as well as to
their conservation. Recovery techniques such as flota-
tion are also included. The second part gives an intro-
duction to the origins of agriculture and its expansion
through Europe including a brief discussion about the
earliest data available for the Iberian Peninsula. The
paper concludes with a detailed analysis of the inter-
pretative models currently used in the reconstruction
of agrarian practices and crop processing.
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1. Introduccion

A pesar del interés y de la importancia de la agricul-
tura prehistérica en los estudios de las sociedades
productoras, la investigaciéon arqueolégica peninsular
ha dedicado poco esfuerzo a consolidar esta linea de
investigacion. El estudio de la agricultura prehistorica
puede abordarse desde perspectivas muy diferentes,
pero sin duda, uno de los elementos claves lo consti-
tuyen los propios restos vegetales que son el objeto
de estudio de una de las ramas menos conocidas de
la arqueobotdnica: la carpologia. Se trata de una dis-
ciplina relativamente joven, que gracias al esfuerzo
realizado en los dltimos afios, empieza poco a poco a
arraigar en la investigacion arqueolégica de la
Peninsula Ibérica. En este trabajo presentaremos
algunos de los temas clave en el estudio de macro-
rrestos vegetales con la idea de dar una imagen clara
de cuales son los métodos y técnicas utilizados en la
reconstruccion de las practicas agrarias.

2.Tipos de restos

La carpologia centra su estudio en el andlisis de res-
tos de semillas y frutos recuperados en contextos
arqueologicos. Cuando hablamos de semillas se pro-
duce una asociacion casi inmediata con las semillas
de plantas cultivadas y, en concreto, con aquellas de
cereales. Sin embargo el espectro de restos carpologi-
cos es mucho mas amplio, y lo constituyen categorias
muy diferentes:

- Semillas de plantas cultivadas. Este grupo incluye
no solo los cereales y las leguminosas domésticas
(trigo, cebada, habas, guisantes, etc.) sino también
una amplia gama de especies cultivadas utilizadas
para fines muy diferentes (plantas textiles, oleagi-
nosas, etc.).

- Semillas de plantas silvestres que comprenden
una gran variedad de especies que pueden apor-
tar una informacién muy valiosa en relacion a la
composicion vegetal del entorno inmediato y a



los elementos de la flora adventicia, es decir las
especies que acompanan a los cultivos que
corrientemente se denominan malas hierbas. Este
tipo de flora puede aportar muchos datos relacio-
nados con el procesado de los cereales y las prac-
ticas agrarias (Hillman 1981, 1984a; Jones 1984).
- Elementos de la paja de cereal tanto de la espigui-
lla (Lam. D como los raquis, glumas, aristas, pa-
leas, lemmas asi como del tallo (nudos). Se trata
de un tipo de resto poco conocido pero frecuente
en las muestras arqueobotanicas. Como la catego-
ria anterior, este tipo de restos proporciona infor-
macion sobre el procesado de los cereales.
- Frutos enteros o partes de ellos se conservan tam-
bién en el registro arqueobotinico. Un ejemplo
frecuente son las avellanas y las bellotas tan fre-
cuentes en muchos yacimientos arqueologicos.
Tejidos parenquimadticos. Se trata de una catego-
ria de restos vegetales que incluye los tejidos que
derivan tanto de las partes vegetativas de las plan-
tas como de los 6rganos de almacenamiento. En
ellos se integran elementos como las raices, tubér-
culos, tallos, rizomas, etc.. Son restos que aportan
informacion sobre el aprovechamiento y explota-
cion de un tipo de vegetales que tenfan poco
peso en los estudios arqueobotdnicos por su poca
visibilidad arqueoldgica y la dificultad que entra-
fla su identificacion.
Otros restos. En esta categoria podemos englobar
una serie de restos que pueden aparecer en una
muestra arqueobotanica como los fragmentos de
hojas, flores, restos incorporados en matrices
vegetales, coprolitos o contenidos intestinales.

aristas

Lam. |. Espiguilla con los diferentes elementos que la componen.

Hay que recordar también los objetos realizados
con material vegetal como cuerdas, entrelazados
de fibras, etc.

3. Conservacioén y recuperacion

Dado su caricter perecedero, los restos vegetales tien-
den a descomponerse y desaparecer con el paso del
tiempo. S6lo cuando se dan determinadas condiciones
(unas mas frecuentes que otras) éstos se conservan y
se pueden recuperar. Existen varias formas de conser-
vacion, aunque la mas frecuente es la carbonizacion
que puede ser totalmente accidental (incendio, acci-
dentes de cocina) o intencional (realizacion de deter-
minados procesos de transformacion de los cereales,
tostado, etc). La carbonizacion permite la conservacion
del resto botanico que de otra manera, habria estado
sometido al ataque de bacterias y hongos.

Aunque la carbonizacién es la forma mas comun de
conservacion, los restos vegetales pueden conservar-
se de otras formas. Los medios himedos permiten la
conservacion de los restos en condiciones anaerdbi-
cas, y por tanto, ajenos a los ataques bacterianos.
Aunque en la Peninsula Ibérica no es un tipo de con-
servacion habitual, existen algunos ejemplos como el
puerto romano de Irin (Pefia-Chocarro y Zapata 1996,
2005) o el yacimiento neolitico de La Draga (Buxé et
al. 2000). En estos medios inundados la preservacion
es excelente y ademads se conserva la totalidad de los
restos por lo que la informacién que se obtiene es
muy importante.




La mineralizacion es otro método de conservacion
que se produce cuando determinadas partes de la
planta son sustituidas por cubiertas minerales que
conservan la morfologia original del resto que permi-
te su identificacion.

Menos frecuente es la conservacion por desecacion
en determinados ambientes aridos y la congelacion.
Muchas veces, los restos vegetales se conservan bajo
forma de impresiones en ceramicas y adobes. Este
campo, aunque frecuente, ha sido poco investigado,
pero podria dar resultados muy interesantes.

Estd claro que los diferentes tipos de conservacion
favorecen o determinan la conservacion de determina-
dos restos y las técnicas de recuperacion varian tam-
bién en funcion del modo de preservacion. En cual-
quier caso, la recuperacion de macrorrestos vegetales
exige el desarrollo de una estrategia de muestreo siste-
matico que debe ser planificada y disefiada con espe-
cial atencién en funcion de las caracteristicas del yaci-
miento y del tipo de cuestiones que se planteen (ver
Buxo y Piqué 2003). Para procesar grandes volumenes
de tierra, y cuando el material se conserva carboniza-
do, la técnica mas eficaz es la flotacion que permite la
separacion del material carbonizado del sedimento uti-
lizando agua. Para ello se utiliza un bidon de grandes
dimensiones modificado con una entrada y una salida
de agua y en cuya parte superior se coloca una malla
de 1 mm de luz sobre la que se sitda la muestra de tie-
rra. Una vez lleno de agua, la tierra se disgrega y el
material carbonizado queda liberado y flota en la
superficie del agua. Esta fraccion flotante se recoge en
un tamiz de 250 micras y una vez seca se traslada al
laboratorio donde se procede a la identificacion de los
restos. En realidad, se trata de un sistema muy pareci-
do a las cribas de agua utilizadas en muchos yacimien-
tos con la diferencia de que la flotacion permite el pro-
cesado de un mayor volumen de sedimento.

Existen ademds otras técnicas como el tamizado en
himedo o en seco en torre de tamices, que se utili-
zan para los materiales conservados en himedo o
mineralizados (ver Buxo y Piqué 2003).

Una vez en el laboratorio, los materiales se criban
para separar las diferentes fracciones de modo que se
facilita la separacion de las distintas categorias de res-
tos, y a continuaciéon se procede a la identificacion de
dichos restos utilizando colecciones de referencia de
material moderno.

4. Origen y expansion de la agricultura

La aparicion de la agricultura constituye uno de los
fenémenos mds trascendentales en la historia de la
humanidad. Su adopcién supuso un cambio radical
en los modos de vida de los grupos humanos y espe-
cialmente en su alimentacion. Implico, ademas, una
serie de transformaciones evidentes en muchos ambi-
tos como en el ecolégico, en la organizaciéon econ6-
mica y social, en la ideologia, y, muy probablemente,
en las relaciones humanas (Zapata et al. 2004).

Uno de los fendmenos clave en este proceso de
cambio es la domesticacion de los cereales que es un
fenomeno de gran complejidad. La domesticacion
conlleva una serie de transformaciones de cardcter
genético que afectan fundamentalmente a los meca-
nismos de dispersion vy fertilizacion de las plantas. A
través de este proceso, la planta, que hasta ese
momento, poseia una serie de mecanismos naturales
que le permitian asegurar su propagacion, pasa a
depender de los cuidados del hombre para asegurar
su reproduccion. Este fendémeno trascendental se
detecta por primera vez en el Proximo Oriente alrede-
dor de la primera mitad del 10 milenio BP. cuando
aparecen los primeros signos definitivos de domesti-
cacion. Es en esta region donde se encuentran los
antecesores silvestres de nuestros cereales y legumi-
nosas que primero se domestican (trigo, cebada, len-
tejas, guisantes, yeros, etc.).

Durante los milenios posteriores y, desde esta zona,
se asiste al proceso de expansion de la agricultura
hacia regiones limitrofes y, desde estas, hacia otras
zonas mas lejanas. En el caso de Europa, la investiga-
cion arqueoldgica pone de manifiesto que la expan-
sion se produce siguiendo dos rutas principales: una
a través del centro de Europa con una clara especiali-
zacion, al menos en los primeros momentos del
Neolitico, en cereales vestidos: escafa (Triticum
monococcum) y escanda menor (Triticum dicoccum),
y una segunda que parece seguir la costa mediterra-
nea con una mayor importancia de los trigos desnu-
dos (Triticum aestivum/durum), aunque los vestidos
aparecen también representados.

En el caso de la Peninsula Ibérica los datos mas
antiguos sobre agricultura proceden de la region
valenciana donde contamos con dataciones de AMS
realizadas sobre granos de cereal que han proporcio-
nado las fechas mds antiguas, situadas en torno al
5600-5300 cal BC (Bernabeu et al 2002, 2003).
Disponemos de fechas inmediatamente posteriores
para Cataluna (Bux6é 1997), Andalucia e interior
peninsular que demuestran la rapida expansion de la
agricultura en el territorio peninsular (Zapata et al.
2004). El Cantabrico ha proporcionado, sin embargo,
fechas mas recientes y, por lo tanto, teniendo en
cuenta los datos disponibles, la agricultura se docu-
menta casi un milenio mas tarde (Zapata 2002). Una
de las caracteristicas de esta primera agricultura en la
Peninsula Ibérica es la gran diversidad de especies ya
desde los inicios. A diferencia de otras regiones euro-
peas en las que el Neolitico Inicial se caracteriza por
una especializacion en cereales vestidos y una poste-
rior introduccion de los desnudos, la Peninsula
Ibérica muestra una enorme variabilidad caracteriza-
da por la presencia de numerosas especies de cerea-
les y de leguminosas desde las fases iniciales.

Las especies que caracterizan la agricultura de la
Peninsula Ibérica son los cereales y las leguminosas.
Entre los primeros podemos distinguir las cebadas
(Hordeum vulgare) que al inicio del Neolitico se iden-
tifica como cebada desnuda aunque hay también ves-



tida asi como diferentes especies de trigo tanto vesti-
do (T: monococcumy T. dicoccum) como desnudo (7
aestivum/durum). Las leguminosas (habas, guisantes,
yeros, lentejas y almortas) se documentan igualmente
desde el principio del Neolitico. Lino y adormidera
son las otras dos especies domésticas presentes en los
conjuntos arqueobotdnicos.

5. Practicas agrarias y procesado de cereales

El desarrollo alcanzado por la arqueobotanica penin-
sular durante los udltimos afios ha permitido aumentar
el nimero de datos sobre agricultura de manera
importante. Aunque existen todavia regiones para las
que apenas contamos con alguna informacion, en
lineas generales, conocemos las especies que se culti-
vaban, empezamos a vislumbrar algunas pautas de
distribucion y asociacion de cultivos, y tenemos datos
cronologicos sobre esta primera agricultura. Sin
embargo, desconocemos casi todo sobre el tipo de
practicas agrarias, sobre la transformacion de plantas
en alimento, sobre las distintas fases que intervienen
en el procesado de los cereales, etc.

Una de las herramientas con las que el investigador
cuenta a la hora de interpretar los restos arqueobota-
nicos es el uso de modelos etnograficos que permiten
aproximarnos al conocimiento de las practicas agra-
rias. Esta tendencia, utilizada sobre todo por la escue-
la anglosajona, contempla el estudio de la agricultu-
ra en zonas en las que la mecanizacion es casi inexis-
tente. Esta situacion permite observar y medir los
efectos de cada operacion agricola (trilla, aventado,
cribado del cereal, etc.) sobre el producto y subpro-
ductos resultantes.

Este tipo de estudio, desarrollado por primera vez
por G. Hillman a partir de sus estudios etnogrificos
en Turquia (1981, 1984a, 1985, 1985b) se basa en dos
principios fundamentales:

- que, cuando no existe mecanizacion, las operacio-
nes que se realizan para procesar los cereales y
transformarlos en alimento, se pueden efectuar efi-
cazmente de muy pocas formas. Aunque existen
diferencias regionales en determinados aspectos,
especialmente en la diversidad de aperos, la
secuencia que se observa es la misma.

- que, las operaciones que se realizan para procesar y
transformar los cereales en alimento (aventado, des-
cascarillado, cribado, etc.), son reconocibles en los
productos y sub-productos que se generan, es decir,
cada operacion da lugar a un tipo de muestra con
una composicion botanica especifica y Gnica.

Los estudios de Hillman (1981, 1984), seguidos por
los de G. Jones (1984) en Grecia, sentaron las bases
de los llamados modelos etnogrificos que han abier-
to numerosas perspectivas para el estudio de la agri-
cultura prehistérica y, en concreto, del procesado de
los cereales. Su aplicacién ha contribuido, sin duda, a
resolver muchas de las cuestiones relacionadas con el
mundo de las practicas agricolas.

A continuacion, basindonos en los trabajos de
Hillman y Jones ya mencionados, pasamos a describir
algunas de las etapas del ciclo agrario para las que los
estudios etnograficos suponen una herramienta fun-
damental y ayudan a obtener informacion.

Siembra. Informacién sobre la época de siembra
(otonio o primavera) se obtiene a partir del estudio de
las plantas adventicias, aquellas que acompanan a los
cereales. Estudios experimentales demuestran que la
flora de los cultivos de invierno es diferente a la de los
de primavera, de manera que la presencia o ausencia
de determinadas especies puede dar informacion muy
importante en este sentido. La eleccién de una u otra
época de siembra tiene importantes implicaciones en
cuanto a la gestion y manejo de los cultivos.

Escarda o eliminacion de malas hierbas. Esta opera-
cion consiste en eliminar aquellas plantas que compi-
ten con el cereal. La recogida de datos de este tipo es
importante para poder evaluar la calidad de las activi-
dades de limpieza ya que con la escarda se reduce el
numero de especies de plantas adventicias que pue-
den aparecer en el yacimiento arqueoldgico. Sin
embargo, hay que tener presente que la ausencia de
malas hierbas puede deberse a otros factores como la
sucesiva limpieza del cereal o las técnicas de siega.

Cosecha. La recogida de los cereales es una de las
actividades mas interesantes desde el punto de vista
arqueobotdnico. La recoleccion de los cereales es una
actividad que, generalmente, se relaciona con el uso
de hoces. Este tipo de util estd bien documentado en
el registro arqueoldgico no sélo a través de los macro-
rrestos vegetales sino también de los restos materiales
(hoces enteras e industria litica con lustre de cereal),
que ponen de manifiesto su importancia. Es sin duda
el método mas rapido y eficaz en zonas donde la cose-
cha es un punto critico dentro del calendario agricola
(zonas con veranos secos). A través del estudio de las
semillas podemos determinar la altura a la que el ce-
real se cortd. La presencia de semillas de especies de
bajo porte en el registro arqueobotinico nos indica
que el cereal se cort6 a baja altura, mientras que cuan-
do las especies representadas son de mayor porte la
informacion apunta hacia una siega a mitad de tallo o
por la parte superior. Por otra parte, la abundancia o
ausencia de nudos de la paja también aporta informa-
cion sobre la altura a la que se cort6 el cereal.

Ademads de la hoz, existen otros métodos alternati-
vos como el arrancado de la planta entera, que se
documenta etnograficamente en algunas regiones, o
la utilizacion de utiles como las “mesorias” asturianas
que recogen el cereal por pinzamiento. En ambos
casos la presencia o ausencia de determinados ele-
mentos como nudos de la paja o elementos basales,
determinados tipos de malas hierbas etc., determinara
la practica de uno u otro método.

En agricultura, una de las tareas mds complejas den-
tro del calendario agricola es la del procesado de las
cosechas que engloba una multitud de actividades
especificas cuya finalidad dltima es la de preparar el
grano para su almacenamiento o consumo. Los traba-



jos etnograficos han puesto de manifiesto que existen
numerosas operaciones diferentes relacionadas con el
procesado de las cosechas.

Tras la cosecha los cereales son transportados a las
eras donde tiene lugar la trilla cuya finalidad es sepa-
rar la paja del grano, o en el caso de los cereales ves-
tidos romper las espigas y separar las espiguillas. En
el mundo tradicional se utilizan varios métodos dife-
rentes: el pateo con animales, el uso de trillos, la per-
cusion utilizando diferentes instrumentos como los
mayales, simples palos o mazas, o bien golpeando las
gavillas contra objetos fijos. A continuacion tiene lugar
el aventado que permite separar la fraccion mas pesa-
da (grano, semillas, fragmentos densos de la paja) de
la mas ligera como son las pequenas semillas, aristas,
fragmentos de la paja, etc. Esta operacion raramente
se documenta ya que los elementos involucrados son
aquellos que en contacto con el fuego tienden a de-
sintegrarse sin dejar apenas rastro.

A partir de este momento, cereales desnudos y ves-
tidos siguen procesos diferentes. Los desnudos se cri-
ban varias veces con tamices de diferentes tamafos
que permiten eliminar los contaminantes del grano
(semillas, fragmentos de paja, etc.) hasta que queda
listo para ser almacenado o molido. Los cereales ves-
tidos, por el contrario, tienen que ser descascarillados
antes de poder utilizarlos. La investigacion etnografi-
ca pone de manifiesto la variedad de técnicas utiliza-
das en las diferentes regiones. Los métodos mas
comunes son los morteros de piedra o madera y los
molinos, pero existen otras técnicas utilizadas en
casos de pequenas proporciones de cereal como por
ejemplo la utilizacion de piezas de corcho que por
frotacion ayudan a descascarillar el cereal. En cual-
quier caso, la presencia de bases de glumas u horqui-
llas de las espiguillas en contextos arqueologicos es
un claro exponente de esta actividad.

A continuacion, también los cereales vestidos se cri-
ban para separar los fragmentos de la espiguilla del
grano y se procede como en el caso de los desnudos
a su procesado para el consumo.
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6. Futuro de los estudios de agricultura pre-
historica

Como hemos visto en estas paginas, la investigacion
sobre agricultura prehistorica es todavia joven. Las
técnicas y métodos necesarios para recoger la infor-
macién basica no se aplican todavia de manera siste-
matica durante la excavacién arqueolégica y falta,
ademas, la integracion de la arqueobotanica en las
universidades espafiolas. Sin embargo, el esfuerzo
realizado en los ultimos afnos, por una serie de inves-
tigadores especializados en arqueobotdnica, comienza
a dar resultados. A los datos puntuales sobre una
determinada zona o un periodo especifico, empeza-
mos a anadir los primeros estudios regionales y de
conjunto (Bux6 1997, Zapata et al 2004) y se vislum-
bra un panorama muy interesante.

La puesta en marcha de programas de recogida sis-
tematica de muestras y la aplicacion de técnicas de
flotaciéon en el yacimiento, empieza a ser mas frecuen-
te y por parte de los arquedlogos se observa un cre-
ciente interés por este tipo de investigacion.

Quiza uno de los grandes retos del futuro inmedia-
to de esta disciplina es lograr que se considere parte
integrante de cualquier programa de investigacion.
Esta situacion, nos situaria en condicion de aumentar
nuestro conocimiento sobre zonas para las que con-
tamos con poca o ninguna informacion, y por otra
parte, comprender los mecanismos de expansion y
desarrollo de la agricultura en el territorio peninsular.
A mas largo plazo, seria necesario formar nuevos
especialistas en el seno de las universidades y centros
de investigacion que permitiera abordar nuevos pro-
yectos de investigacion y contribuir al desarrollo de la
arqueobotinica.
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